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ВКЛЮЧЕНО В СТОИМОСТЬ
 
• Проживание в номере Deluxe Suite 7 ночей
• Завтрак
• 10 погружений

НЕ ВКЛЮЧЕНО В СТОИМОСТЬ
 
• Аренда лодки
• Аренда буев и грузов 72$ (5 дней)

ОПИСАНИЕ ТУРА

Роскошь. Гармония. Глубина.

Погрузитесь в мир, где каждый вдох наполнен солёным воздухом, а каждый выдох
уходит в бирюзовую тишину океана. Добро пожаловать в Atmosphere Resorts & Spa —
место, где подводные приключения сочетаются с природной гармонией и
пятизвёздным комфортом.

Расположенный среди кокосовых рощ, между джунглями и гладью моря, курорт создан
для тех, кто ищет не просто отдых, а полную перезагрузку на уровне тела и души.

Что ждёт вас:

Фридайвинг в тёплых, кристально чистых водах с сертифицированными инструкторами.
Ежедневные погружения среди кораллов, черепах и пелагической рыбы.



Сноркелинг прямо от берега — без оборудования и суеты.
Два подводных буя для персональных практик на глубины до 55 метров.
Легендарный риф Апо — морской заповедник с отличной видимостью и богатой
морской жизнью.

Идеальные условия:

Глубины от 5 до 30 метров
Течения слабые или умеренные — безопасные и комфортные для расслабленных
погружений
Все локации — в пределах 5–45 минут от курорта
Макро-сайты с морскими коньками, каракатицами и удивительным микромиром
После погружений — отдых у океана, спа-процедуры, йога, прогулки по прибрежным
деревням и ужины под звёздным небом. Это не просто тур, это глубокий и
вдохновляющий опыт, к которому захочется вернуться снова.

Размер группы — до 10 человек
Уровень подготовки — от новичков до продвинутых (доступно обучение и
сертификация)

Готовы задержать дыхание — и открыть для себя новый мир? 

ПРОГРАММА ТУРА

День 1. Погружение в атмосферу
Прилет, трансфер и заселение в курорт премиум-класса Atmosphere Resorts & Spa
Знакомство с инструктором и программой
Теоретическое занятие (для начинающих)
Первое занятие в бассейне: дыхание, техника, адаптация
Мир замедляется, дыхание становится осознанным, а тело начинает отпускать
напряжение
Во второй половине дня — свободное время: йога, массаж, расслабление у бассейна
или коктейль с видом на океан

День 2. Первые глубины
Утренняя тренировка на буе: фридайвинг в сопровождении инструктора
Мягкое погружение, акклиматизация, ощущение воды



Во второй половине дня — ныряния с берега, фотосессия под водой по желанию
Вы входите в состояние потока — где всё просто, красиво и естественно
Вечером — групповая йога или расслабляющая спа-процедура

День 3. Внутреннее спокойствие и техника
Продвинутые тренировки: работа с глубиной, компенсацией и телесной свободой
Повторное погружение: доведение до комфорта, исследование ощущений
Вы учитесь слушать тело и доверять ему — и это даёт невероятную внутреннюю опору
Свободное время — прогулка по побережью, сноркелинг, массаж, chill-зона в саду

День 4. Подводный рай острова Apo
Морская экспедиция к легендарному рифу Apo
Два фридайвинг-погружения на локациях Katipanan и Rock Point
Плавание среди черепах, коралловых садов и разноцветной рыбы
Это как оказаться в National Geographic — только без экрана
После возвращения — ужин под звёздами и разговоры у океана

День 5. Финальный вдох
Заключительное утреннее погружение
Профессиональные фото и видео на память
Церемония завершения, вручение сертификатов
Свободное время: спа, пляж, йога, отдых
На прощание океан отдаёт вам частичку своей глубины и тишины

День 6. Завершение тура — или продолжение приключения
Завтрак и выезд, трансфер в аэропорт
Или — оставайтесь ещё на Филиппинах:
Отправьтесь на сноркелинг с китовыми акулами
Устройте утреннюю прогулку на лодке с дельфинами
Понаблюдайте за дикими птицами в мангровых лесах
Посетите вулкан, водопады или соседние острова
Или просто останьтесь на берегу с книгой и видом на бескрайний океан

Наблюдение за птицами на озерах-близнецах
Знакомство с дикой природой на Филиппинах включает в себя животных всех размеров
— от крупных китовых акул до изящных птиц. Наблюдение за птицами на Филиппинах
просто великолепно. В провинции Негрос-Ориенталь мы можем насчитать около 315
видов птиц. Разнообразие как местных, так и мигрирующих видов в течение всего года,
что делает это место идеальным для наблюдения за птицами.

Приключение по наблюдению за птицами проходит в Национальном парке
близнецовых озер (озера Балинсасайао). Птичья жизнь здесь удивительна, и в этой
области зарегистрировано до 150 видов птиц.

Тур по наблюдению за птицами начинается рано утром. В зависимости от вашего
уровня энергии, мы можем предложить вам короткую прогулку или продлить ее до
более длительного похода. Также есть возможность пересечь озеро на лодке. Мы
предоставляем гида по наблюдению за птицами, бинокли и литературу, содержащую



информацию о местных птицах, что делает тур еще более интересным.

Сноркелинг с китовыми акулами
Удивительное приключение, чтобы увидеть китовых акул вблизи Ослобе и поплавать с
крупнейшими рыбами на планете! Мы доставим вас на комфортабельном
микроавтобусе с кондиционером, а затем совершим короткую поездку на пароме —
общее время в пути составит около 2 часов. С пляжа в Ослобе вы сядете в небольшую
лодку и сможете наблюдать за китовыми акулами с поверхности. Также можете
поплавать или заняться сноркелингом с этими добрыми гигантами.

Для безопасности китовых акул мы следуем рекомендациям Всемирного фонда дикой
природы (WWF) и не предлагаем погружения с аквалангом, так как это может
навредить акулам. Ваше приключение будет как уважительным, так и приятным.
После вашего приключения с китовыми акулами вы можете объединить поездку в
Ослоб с визитом к одному из потрясающих водопадов на острове Себу, называемому
водопадом Биналаян или экскурсией по городу Думагете.

Наблюдение за дельфинами
Присоединяйтесь к нам для незабываемого приключения с дельфинами на волнах в
Бейс. Пролив Таньон, расположенный между островами Негрос-Ориентал и Себу,
является естественной средой обитания для нескольких видов дельфинов. Если вам
повезет, вы сможете наблюдать за их игрой с борта лодки рано утром. Вы можете
встретить тропических пятнистых дельфинов, дельфинов-бутылконосов и дельфинов-
спиннеров с длинным носом, а также другие более редкие виды.

Скомбинируйте наблюдение за дельфинами с поездкой на прекрасный белоснежный
песчаный пляж Маньуджод и насладитесь днем, полным приключений с дельфинами,
белым песком и теплой чистой водой.

Плавание с черепахами на острове Апо
Если вы еще не видели черепах на Филиппинах – это ваш шанс. Остров Апо имеет
большую популяцию зеленых и черепах-орехов. Наши однодневные поездки для
плавания, сноркелинга или дайвинга с этими удивительными существами оставляют
незабываемые впечатления.

Их медленные и размеренные движения создают спокойную атмосферу, обеспечивая
уникальный опыт. Наблюдение за черепахами позволяет вам соединиться с природой,
а их неторопливое поведение одновременно интересно и расслабляет. Вы можете
увидеть крупных морских черепах, спящих с головой, зажатой между кораллами и
губками, или маленьких черепашат, шустро передвигающихся у поверхности воды.
Черепахи также встречаются вдоль побережья Дауин и на рифе перед курортом.

Отель Atmosphere Resorts & Spa

Atmosphere Resorts & Spa — роскошный дайв-курорт в Дауине, Филиппины
Atmosphere Resorts & Spa — это роскошный дайв-курорт, расположенный в Дауине (Негрос



Ориентал, Филиппины), примерно в 30 минутах от аэропорта Думагете. Открытый в 2008 году,
курорт сочетает первоклассные подводные приключения с современным тропическим комфортом.

Размещение
Гости могут выбрать из восьми категорий люксов и апартаментов, размещённых в тропических
садах.

Deluxe Suite

Вид: пышный зелёный газон и тропические сады
Площадь: 65 кв.м, включая меблированную веранду и ванную комнату
Вместимость: до 3 гостей (в первую очередь для пар)
Спальные места: California king или две односпальные кровати, возможна дополнительная
кровать
Удобства: Smart TV, Wi-Fi, письменный стол, кушетка, эко-косметика, кофемашина Nespresso
и принадлежности для чая, неограниченная фильтрованная вода, тропический душ, две
раковины, зеркало для макияжа, фен, халаты, кондиционер, вентиляторы, зарядные станции,
затемняющие шторы, минибар, сейф, угловой диван на террасе

14 номеров Deluxe Suite недавно отремонтированы: обновлены спальни и ванные комнаты. Новый
светлый дизайн плавно соединяет спальню с ванной комнатой с двумя раковинами и тропическим
душем. Доступны смежные номера.

Superior Deluxe Suite
Элегантные номера для двоих с просторными ванными, террасой и возможностью дополнительной
кровати.

Premium Suite

Вид: пышный зелёный газон и тропические сады
Площадь: 90 кв.м, включая меблированную веранду и полуоткрытую ванную комнату
Вместимость: до 3 гостей (в первую очередь для пар)
Спальные места: California king или две односпальные кровати, плюс диван-кровать
Удобства: удобные диваны внутри и снаружи, Smart-TV с креслами для отдыха, Wi-Fi, эко-
косметика, тропический душ, две раковины, фен, халаты, минибар, кондиционер и
вентиляторы, колонки Bose, кофемашина Nespresso, сейф, неограниченная фильтрованная
вода

6 Premium Suites — просторные роскошные номера с большой зоной отдыха и спальней, ванной
комнатой indoor/outdoor с двумя раковинами и террасой с угловым диваном. На выбор California
king или две отдельные кровати. Возможность добавить одного гостя на диване-кровати.

Pool Suite

Вид: терраса и лаунж выходят на собственный бассейн-инфинити, окружённый зеленью
Площадь: 95 кв.м, включая меблированную веранду и бассейн-инфинити площадью 20 кв.м
Вместимость: до 3 гостей (в первую очередь для пар)
Спальные места: California king или две односпальные кровати, плюс диван-кровать
Удобства: собственный бассейн, терраса с двумя лежаками, удобные диваны внутри и
снаружи, Smart-TV с креслами для отдыха, Wi-Fi, эко-косметика, тропический душ, фен,
зеркало для макияжа, халаты, минибар, кондиционер и вентиляторы, колонки Bose,
кофемашина Nespresso, сейф, неограниченная фильтрованная вода



8 номеров Pool Suite — просторные номера класса «делюкс» для двух гостей с дополнительной
роскошью. Большое жилое пространство включает зону отдыха и спальню, полуоткрытую ванную
комнату с двумя раковинами и двумя тропическими душами, а также террасу с собственным
бассейном-инфинити, лежаками и угловым диваном.

Garden Studio

Вид: пышный зелёный газон и тропические сады
Площадь: 110 кв.м, включая меблированную веранду, просторный лаунж, обеденную зону и
кухню, отдельную спальню с ванной комнатой indoor/outdoor и гардеробной
Вместимость: до 4 гостей
Спальные места: California king или две односпальные кровати, плюс две дополнительные
кровати
Удобства: кухня с холодильником, обеденный стол с четырьмя стульями и зона отдыха с
телевизором, принадлежности для кофе и чая, спальня с телевизором и гардеробной, сейф,
эко-косметика, тропический душ, две раковины, халаты, фен, зеркало для макияжа,
кондиционер и вентиляторы, неограниченная фильтрованная вода, терраса с угловым
диваном и лежаком

8 Garden Studios — роскошь просторного лаунжа с обеденной зоной, кухней и отдельной спальней.
Раздвижные двери выводят на веранду с зоной отдыха и лежаком. Главная спальня со стеклянной
перегородкой от пола до потолка между ванной и спальней. Большая полуоткрытая ванная комната
с туалетным столиком из красного дерева, двумя раковинами и просторной гардеробной.

Family Suite

Вид: пышный зелёный газон и тропические сады
Площадь: 90 кв.м, включая меблированную веранду
Вместимость: до 4 гостей (в первую очередь для семей)
Спальные места: кровать California king и две односпальные кровати, либо две кровати
California king
Удобства: телевизор с плоским экраном, кресла для отдыха, полуоткрытая ванная комната с
двумя раковинами, угловой диван на террасе, кондиционер и вентиляторы, тропический душ,
фен, халаты, принадлежности для кофе и чая, неограниченная фильтрованная вода, минибар,
зеркало для макияжа, сейф

4 номера Family Suite вмещают семью из четырёх человек. Большой роскошный номер с
достаточным пространством для двух двуспальных кроватей California king или одной двуспальной
и двух односпальных. Зона отдыха с удобными креслами и телевизором. Большая полуоткрытая
ванная комната с двумя раковинами, тропическим душем и внутренним садиком.

Duplex Family Suite

Вид: пышный зелёный газон и тропические сады
Площадь: 120 кв.м, включая две меблированные террасы, две соединённые спальни, две
ванные комнаты и два туалета
Вместимость: до 6 гостей (в первую очередь для больших семей)
Спальные места: очень гибкий вариант — две кровати California king и две односпальные,
либо одна California king и четыре односпальные, либо шесть односпальных кроватей
Удобства: два Smart-TV, Wi-Fi, эко-косметика, кофемашина Nespresso и принадлежности для
чая, неограниченная фильтрованная вода, тропические души, две раковины, зеркала для
макияжа, фены, халаты, кондиционер и вентиляторы, зарядные станции, затемняющие



шторы, минибар, сейфы, два угловых дивана на террасах

3 двухуровневых семейных номера Duplex Family Suite — виллы на первом этаже с местом для
больших семей. Состоят из двух соединённых просторных комнат, имеют две ванные комнаты и две
соединённые террасы. Два отдельных Smart-TV и туалета — идеальное решение для семей или
групп друзей.

Penthouse

Вид: пентхаусы расположены на верхнем этаже с прекрасным видом на тропические сады
Площадь: 205 кв.м, включая меблированную террасу, просторный лаунж, обеденную зону и
кухню, две спальни с ванными комнатами
Вместимость: до 5 гостей (для двух пар или семьи из четырёх человек)
Спальные места: две кровати California king с египетским хлопковым бельём; вариант с двумя
односпальными кроватями доступен только в гостевой спальне; одна дополнительная кровать
Удобства: кухня с холодильником, обеденный стол с четырьмя стульями, зона отдыха с
большим телевизором с плоским экраном, эко-косметика, тропические души, фены,
кондиционер в двух спальнях и вентиляторы в зоне отдыха, диваны и два лежака на террасе,
письменные столы во всех комнатах, Wi-Fi, халаты, принадлежности для кофе и чая,
неограниченная фильтрованная вода, сейф

4 пентхауса на втором этаже — самый большой тип размещения, подходящий для семьи или двух
пар. Площадь более 200 кв.м позволяет создать просторную планировку: главная спальня и
гостевая спальня, две современные ванные комнаты и открытая кухня с видом на огромную
гостиную и обеденную зону. Огромный внешний балкон с видом на сады располагает удобной зоной
отдыха и двумя лежаками.

Общие удобства для всех категорий номеров

Завтрак включён
Эко-дружественные туалетные принадлежности
Мини-бар
Чай/кофе-станция
Бутилированная вода
Услуга turn-down — подготовка номера ко сну персоналом, пока гость отсутствует (например,
на ужине или прогулке)
Детскую кроватку можно добавить по запросу (в некоторых категориях — бесплатно)
Дополнительная кровать — за доп. плату
Ребёнок младше 12 лет может спать на двуспальной кровати с родителями

Инфраструктура и удобства

Бассейны

Main Pool — рядом с Poolside Bar, глубина от 1,2 до 2,8 метров
Breeze Pool — у ресторана Breeze, глубина 1,2 метра
Family Pools — три соединённых бассейна для детей с глубиной от 0,45 до 1,2 метра

Спа и оздоровление

Sanctuary Spa — комплекс с водопадами, сауной, outdoor-кабинами
Йога-павильон



Warrior Gym (фитнес-центр)

Рестораны

Ресторан Breeze — работает весь день с международным и филиппинским меню
Fine Dining — открыт несколько вечеров в неделю с дегустационными сетами и винной картой
Возможны приватные ужины на пляже

Для семей

Kids Club
Детская кухня
Детские спа-процедуры
Снорклинг-туры для детей

Дополнительно

Реновация ресепшена завершена в 2025 году
Бесплатный Wi-Fi на всей территории
Бесплатный трансфер от/до парома (по запросу)
Бесплатная парковка

Дайвинг и фридайвинг
На курорте можно воспользоваться одними из лучших дайв-сайтов в мире. Остров Апо с его
стенами, потрясающими кораллами и дружелюбными морскими черепахами находится всего в
короткой поездке на лодке. Вдоль побережья Дауина обитают одни из самых редких криттеров,
привлекающих внимание подводных фотографов.

Ключевые особенности

PADI 5-Star Career Development Center — полный спектр обучения рекреационному дайвингу
Технический дайвинг (TDI): тримикс, деко-погружения, sidemount, CCR, глубины до 100 м
Фридайвинг: курсы от PADI-Discover Freediving до PADI Freediver
Бесплатный Nitrox для сертифицированных дайверов
Специализированная камера-рум с зарядными станциями
Три дайв-бота, включая 25-метровую банку «Victoria» и две скоростные лодки «Eve» и «Kay»
Группы до 4 дайверов на одного гида
Неограниченные погружения с берега (house reef)
Night Dives и Dusk Dives
Бесплатное снаряжение для снорклинга

Устойчивое развитие
Курорт активно заботится об экологии:

Отказ от пластика: вода в многоразовых бутылках, компостируемые соломинки
Солнечные водонагреватели во всех номерах
Программы по сохранению коралловых рифов в партнёрстве с Institute for Marine Research
(IMR)
Еженедельные погружения по посадке кораллов



Поддержка местных фермеров и сообществ

Пусть это путешествие станет началом новых открытий и незабываемых
приключений!


